IDOREND
Augusztus 19-27.

08.19.
Szombat

Délel6tti program

10:30 FFI sulylokés selejtezo
10:35 4x400 m vegyes valto sel.
11:05 NOI 7préba 100 m gat
11:35 FFI 3000 m akadaly el6futamok
12:00 FFI kalapacsvetés sel. A csoport
12:20 NOI 7préba magasugras
12:25 NOI tavolugras selejtezé
12:35 FFI 100 m selejtezo
13:15 NOI 1500 m el6futamok
13:40 FFI kalapacsvetés sel. B csoport

Esti program

19:05 FFI 1500 m el6futamok
19:05 NOI 7préba sulylokés
19:10 FFI Diszkoszvetés selejtezd A csoport
19:35 NOI harmasugras selejtezé
19:40 FFI 100 m el6futamok
20:30 NOI 7préba 200 m futamok

20:40 FFI Diszkoszvetés selejtezo B csoport



08.20.
Vasarnap

Délel6tti program

9:00 NOI diszkoszvetés selejtezé A csoport
9:35 NOI 400 m eléfutamok
9:50 NOI 7préba tavolugras
10:25 FFI 400 m el6futamok
10:30 NOI diszkoszvetés selejtezé B csoport
10:35 FFl magasugras selejtezo
11:25 FFI 400 m gat el6futamok
12:00 NOI 7 préba gerelyhajitas A csoport
12:15 NOI 100 m eléfutamok
13:05 FFI 110 m gat el6futamok
13:05 NOI 7 préba gerelyhajitas B csoport

Esti program
16:35 FFI 100 m el6d6nt6

17:05 NOI 1500 m elédonték
17:35 FFl 1500 m elédont6k



08.21.
Hétfé

Csak esti program
18:40 NOI rudugras selejtezé
18:50 NOI 400 m gat el6futamok
19:35 FFI 400 m gat el6dontok

20:05 FFI 110 m gat el6dont6k

20:35 NOI 100 m el6donték
21:10 NOI 400 m elédénték

08.22.
Kedd

Csak esti program
18:40 NOI 100 m gat el6futamok

19:20 FFI 800 m el6futamok

20:25 NOI 400 m gat el6dont6k
21:00 FFI 400 m gat elédonték



08.23.
Szerda

Délel6tti program

10:05 NOI 800 m el6futamok
10:15 FFI radugras selejtezo
10:20 NOI gerelyhaijitas selejtezé A csoport
11:10 NOI 5000 m eléfutamok
11:15 FFI tavolugras selejtez6
11:55 NOI gerelyhaijitas selejtezé B csoport
12:05 NOI 200 m eléfutamok
12:50 FFI 200 m el6futamok

Esti program

19:00 NOI kalapacsvetés selejtezé A csoport
19:10 FFI harmasugras selejtez6

19:45 NOI 3000 m akadaly el6futamok
20:35 NOI kalapacsvetés selejtez6 B csoport
20:40 NOI 100 m gat el6dontdk



08.24.
Csutortok

Délel6tti program

Esti program
19:00 FFI 5000 m el6futamok
19:45 NOI 200 m el6dontSk

20:20 FFI1 200 m el6dontok
20:50 FFI 800 m elédontok

08.25.
Péntek

Délel6tti program

10:05 FFI 10préba 100 m
10:10 FFI gerelyhajitas selejtezd A csoport
10:20 NOI magasugras selejtezé
10:55 FFI 10proéba tavolugras
11:45 FFI gerelyhajitas selejtez6 B csoport
12:20 FFI 10proba sulylokés



Esti program

18:30 FFI 10proba magasugras
19:30 FFI 4x100 m el6futamok

20:00 NOI 4x100 m elGfutamok

20:25 NOI 800 m el6dontdk
21:05 FFl 10préba 400 m

08.26.
Szombat

Délelotti program

10:05 FFl 10préba 110 m gatfutas
10:25 NOI suylokés selejtezd
11:00 FFI 10pradba diszkoszvetés A csoport
12:05 FFI 10prdba diszkoszvetés B csoport
14:00 FFl 10prdba rudugras

Esti program
19:05 FFI 10proéba gerelyhajitas A csoport
19:30 FFI 4x400 m valto el6futamok

19:55 NOI 4x400 m valté el6futamok
20:10 FFI 10praba gerelyhajitas A csoport



08.27.
Vasarnap

Délel6tti program

Esti program



